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regolatrice
'PROTEINE| | | #meions platica, | | | Carnie, pesce; | —
regolatiice led enefrgetica uova, jiatie
ARBOIDRAT _ , .
71 i funzidne enmergetica | Rasia; pane,
= i i frutta) riso, patat
D} : :
ASS) funzione enpergetica | dolci, latticini,
i ¢arne, ali vegetali
VITAMINE funziane regolatrice frutta, carne

¥unzione regolatrice

SALI MINERALI plastica frutta, verdura




